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Caminar és una bona manera de conèixer i gaudir d’Osona 
i de la diversitat del seu paisatge: la Plana de Vic i el riu 
Ter envoltats de muntanyes i territoris tan suggerents com 
el Gesbisaura, el Montseny, el Lluçanès o les Guilleries-
Savassona. Calceu-vos les sabates de caminar, escolliu una 
proposta i poseu-vos en marxa. Salts d’aigua espectaculars; 
ermites i esglésies; masies humils i imponents cases 
pairals; coves i balmes; llegendes i històries de bandolers; 
boscos de faigs i roures; rius i rieres amb les seves 
rescloses, canals, molins i fàbriques; camins ombrívols i 
paisatges de sobte oberts a la plana emmarquen el nostres 
camins. Aquí trobareu vint-i-dues propostes diferents, una 
petita part representativa de totes les possibilitats que 
ofereix la nostra comarca i a l’abast de gairebé tothom. Són 
passejades de descoberta sobretot per a fer en família. Els 
més caminadors no us desanimeu, també trobareu una 
àmplia oferta de senders de Petit Recorregut (PR) i de Gran 
Recorregut (GR) per posar a prova les vostres cames.

Marcher est une bonne manière de découvrir et de se délecter d’Osona 
ainsi que de la diversité de son paysage : la Plaine de Vic et le fleuve 
Ter, entourés de montagnes et de territoires aussi évocateurs que le 
Gesbisaura, le Montseny, le Lluçanès ou les Guilleries-Savassona. Mettez 
vos chaussures de marche, choisissez une destination et mettez-vous 
en route. Des chutes d’eau spectaculaires ; des ermitages et des églises 
; d’humbles fermes et d’imposantes maisons de maître ; des grottes et 
des cavernes ; des légendes et des histoires de brigands ; des forêts de 
hêtres et de chênes ; des fleuves, des rivières et des torrents entrecoupés 
de barrages, de canaux, de moulins et d’usines ; des chemins ombragés 
et des paysages qui s’ouvrent soudainement sur la plaine, parsèment 
nos chemins. Vous trouverez ici 22 propositions différentes, représentant 
une petite partie de toutes les possibilités offertes par notre région et 
à la portée de la grande majorité des publics. Il s’agit de promenades 
de découverte à réaliser plus particulièrement en famille. Les bons 
marcheurs ne seront pas pour autant en reste ! Ils trouveront également 
une offre variée de sentiers de Petite Randonnée (PR) et de Grande 
Randonnée (GR) afin de mettre leurs jambes à l’épreuve.
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Château de Montesquiu – Château de Besora Depuis le parking du 
Château de Montesquiu, empruntez la route goudronnée qui passe 
devant. À la bifurcation de la Font de Castell Xic (fontaine de Château 
Xic), continuez tout droit sur le chemin en côte. Sur ce tronçon, 
suivez la piste principale qui grimpe. Vous arriverez à la plaine du 
Revell. Ici, un sentier situé à votre droite vous mènera jusqu’aux 
ruines de la maison du Revell. Continuez à marcher au bord du rocher 
escarpé jusqu’à ce que vous trouviez à nouveau le chemin, avec des 
marques vertes, qui descend sur la droite.  Vous arriverez au col de la 
Mongia. Une fois que vous aurez passé le col, vous verrez à gauche 
le chemin qui passe par l’ubac de la montagne. Avant d’arriver à la 
maison du Pla, à droite, par le terrain rocailleux s’enfile un sentier qui 
vous conduira jusqu’au Château de Besora. En descendant depuis 
le château, dirigez-vous vers le bassin de la maison du Pla où vous 
verrez le sentier par lequel vous êtes arrivé. Laissez-le et empruntez 
celui qui passe juste au-dessous. Il s’agit d’un chemin bien défini 
que vous devrez prendre sur votre gauche et qui vous ramènera 
au Château de Montesquiu en passant par l’ubac de la montagne. 
N’oubliez pas de visiter le château !

Des de l’aparcament del castell de Montesquiu agafeu la 
carretera asfaltada que passa per davant. A la bifurcació 
de la font de Castell Xic seguiu el camí recte amunt. En 
aquest tram seguiu la pista principal que s’enfila més. 
Arribareu al pla del Revell. Aquí un sender a la dreta us 
portarà fins a les restes de la casa del Revell. Continueu 
caminant per la vora del cingle fins que trobeu de nou el 
camí, amb marques verdes, que baixa a la dreta. Arribareu 
al coll de la Mongia. Passat el coll veureu a l’esquerra 
el camí que passa per la baga de la muntanya. Abans 
d’arribar a la casa del Pla, a la dreta, pel pedregam s’enfila 
un sender que us conduirà fins el castell de Besora. De 
baixada del castell, torneu fins a la bassa de la casa del 
Pla on veureu el sender pel qual heu arribat. El deixeu i 
agafeu el que passa just per sota. És un camí ben definit 
a mà esquerra que us portarà per la baga de la muntanya 
de retorn al castell de Montesquiu. No us oblideu de fer 
una visita al castell!

Castell de Montesquiu
Castell de Montesquiu 9,5 KmMontesquiu i Santa Maria 

de Besora (Gesbisaura) 3h 30m SI
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BV-5227

Santa Maria
de Besora

Beví Xic
els Ferrers

Castell
de Besora

Turó gran 
del Bufadors

Turó del Beví

Els Bufadors Empruntez la piste, très plane, qui parcourt les 
pieds de la suite de rochers escarpés des Bufadors. Dépassez 
les ruines de la maison de Beví Xic puis continuez tout droit, en 
faisant attention aux panneaux, parce que, lorsque vous vous 
approcherez des Bufadors, vous devrez abandonner le chemin 
pour emprunter un sentier à votre droite qui, entre hêtres et 
buis, vous emmènera jusqu’à l’entrée des Bufadors. Ça y est, 
vous y êtes ! Explorez la zone en empruntant les différents 
chemins qui s’y dessinent, découvrez son air magique entre 
les grands rochers et la dense végétation. Cherchez ensuite 
les crevasses et les trous dans les rochers d’où sortent les 
courants d’air qui donne son nom à ce lieu spécial. Avec de la 
chance, vous entendrez comment les rochers sifflent. Sur la 
route du retour, vous pourrez parcourir à nouveau le chemin 
effectué à l’aller ou, en traversant les Bufadors, suivre le 
chemin passant par la crête qui vous ramènera sur la piste sur 
laquelle vous avez commencé l’excursion.

Els bufadors
Agafeu la pista, molt planera, que ressegueix el peu de la 
cinglera dels Bufadors. Passeu les restes de la casa de Beví 
Xic i seguiu recte, atents a les indicacions, perquè quan 
ja us acosteu als Bufadors caldrà que abandoneu el camí 
per enfilar un corriol a la dreta que, entre faigs i boixos us 
portarà fins a l’entrada dels Bufadors. Ja hi sou! Exploreu la 
zona pels diferents camins que s’hi dibuixen, descobriu el 
seu aire màgic entre les grans roques i la densa vegetació. 
I busqueu les escletxes i forats a les roques per on surt 
l’aire corrent que dóna nom a aquest lloc especial. Si teniu 
sort escoltareu com xiulen les roques. De tornada podeu 
refer el camí d’anada o,  travessar els Bufadors, i seguir el 
camí per dalt de la carena que us tornarà a la pista on heu 
començat l’excursió.

Ctra de Santa Maria de Besora a Ripoll per Llaers. 
L’inici és a 3,5 km del nucli de Santa Maria de Besora. 
Route de Santa Maria de Besora à Ripoll par Llaers. Le départ se 
trouve à 3,5 km du centre de Santa Maria de Besora.

5,5 kmSanta Maria 
de Besora 
(Gesbisaura)

2h 30 m SI
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Salt del Molí
Seguiu el camí del salt del Molí, passareu pel costat d’una 
depuradora i, passada una torre d’alta tensió, arribareu al 
magnífic pont romànic del Molí o de Salgueda, sobre el Ges. 
Travesseu el pont i gireu a la dreta. Poc després trobareu 
una bifurcació. Aquí agafeu el camí que baixa a la dreta fins 
al salt del Molí. Abans d’arribar-hi descobrireu les restes de 
l’antic molí del Salt. Si l’aigua del riu Ges és generosa, aquí 
gaudireu d’una espectacular cascada de 20 metres. Per 
tornar continueu el camí travessant el Ges per les passeres 
de formigó i seguint el sender marcat que trobareu després 
d’un petit afluent. El camí s’enfila enmig d’una fageda fins 
arribar a una pista. És l’antic camí ral de Sant Pere de Torelló 
a Vidrà. Per tornar agafeu aquest camí a la dreta.

Chute du Moulin En suivant le chemin du Salt del Molí, 
vous passerez à côté d’une station d’épuration et, après 
avoir dépassé un pylône haute tension, vous arriverez au 
magnifique pont roman du Molí ou de Salgueda, sur la Ges. 
Traversez le pont puis tournez à droite. Peu de temps après, 
vous trouverez une bifurcation. Ici, vous emprunterez le 
chemin qui descend à droite jusqu’à la chute du Moulin. 
Avant d’y arriver, vous découvrirez les vestiges de l’ancien 
Molí del Salt, ou Moulin de la Chute. Si l’eau de la rivière Ges 
est abondante à cet endroit, vous pourrez vous délecter de la 
vue d’une spectaculaire cascade de 20 mètres. Pour revenir, 
continuez le chemin en traversant la Ges par les passerelles 
en béton puis en suivant le sentier marqué que vous trouverez 
après un petit affluent. Le chemin pénètre au beau milieu 
d’une hêtraie jusqu’à arriver à une piste. Il s’agit de l’ancien 
chemin royal reliant Sant Pere de Torelló à Vidrà. Pour revenir 
au point de départ, empruntez ce chemin sur la droite.

Des de Vidrà agafeu la carretera cap a Ciuret, passeu el monumental mas del 
Cavaller i a l’alçada de l’escola gireu per un camí a la dreta que us ho indica. 
Depuis Vidrà, suivez la route menant à Ciuret, dépassez le mas 
monumental du Cavaller puis, à hauteur de l’école, empruntez un chemin 
situé sur votre droite en suivant les indications.

4 kmVidrà i Sant Pere
de Torelló. 1h SI

Riu Ges

Riu Ges

Vidrà

GIV-5227

←Sant Quirze
de Besora

Pont de
Salgueda

Salt del Molí

Creu
de l'Arç

Santa
Bàrbara
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El Bosc de la
Grevolosa 

Entre Osona i la Garrotxa hi ha un dels boscos més 
impressionants de Catalunya, la fageda de la Grevolosa. Agafeu 
la pista que surt del costat del rètol d’indicador d’Espai d’interès 
natural, en direcció sud. Sense deixar-la, arribareu a una 
tanca i un cop l’haureu passada agafeu un corriol de baixada 
senyalitzat en groc al terra. Després d’uns 25 minuts de 
caminar passeu la tanca d’entrada a la fageda de la Grevolosa. 
El bosc és de poques hectàrees amb una altitud mitjana de 
1.000 metres, on trobareu un gran nombre de faigs centenaris, 
alguns catalogats com a monumentals, que assoleixen els 40 
metres d’alçada amb un perímetre, algun d’ells, de més de 4 
metres. Continueu el camí i arribareu a una cruïlla; agafeu el 
camí de la dreta, marcat amb franges grogues. A la següent 
cruïlla que trobareu, ja en el camí de baixada, agafeu el camí 
de l’esquerra i arribareu a l’església de Sant Nazari envoltada 
de grans roures. A partir d’aquí podeu desfer el camí fins que 
retornareu al punt de partida.

La Fôret de la Grevolosa Entre Osona et la Garrotxa se trouve 
l’une des forêts les plus impressionnantes de Catalogne, la 
hêtraie de la Grevolosa. Empruntez la piste qui sort du côté du 
panneau d’indication d’espace d’intérêt naturel, en direction du 
Sud. Sans la quitter, vous arriverez à une barrière puis, une fois 
que vous l’aurez franchie, prenez un sentier en pente signalé 
par de la peinture jaune au sol. Au bout d’environ 25 minutes de 
marche, vous passerez la barrière d’entrée de la hêtraie de la 
Grevolosa. La forêt ne fait que quelques hectares et est à environ 
1 000 mètres d’altitude en moyenne. Vous y trouverez un grand 
nombre de hêtres centenaires, certains catalogués comme 
monumentaux, qui atteignent 40 mètres de haut avec périmètre, 
pour certains d’entre eux, de plus de 4 mètres. Suivez le chemin 
jusqu’à arriver à un croisement ; empruntez le chemin de droite, 
marqué par des bandes jaunes. Au prochain croisement que 
vous trouverez, sur le chemin en pente, empruntez le chemin de 
gauche et vous arriverez à l’église de Sant Nazari entourée de 
grands chênes. À partir d’ici, vous pourrez revenir sur vos pas 
jusqu’au point de départ. 

Coll de Bracons. BV-5224 Km. 25 6 kmSant Pere de Torelló 2h 30m SI
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↗Sant Pere
      de Torelló

Sant Vicenç 
de Torelló

Torelló

BV-5224

BV-5229

Pont de
Targarona

BV-5224

Le chemin au bord de la Ges La rivière Ges et son paysage 
seront votre guide au cours de cette promenade. Traversez le 
pont qui la traverse puis suivez la piste à votre droite passant 
sur le flanc du mur jusqu’au pont suivant, dit de Malianta. Plus 
loin, vous passerez également par un petit tunnel sous le pont 
de la voie ferrée, la Ges toujours à votre droite. Continuez votre 
chemin jusqu’au moulin du Viver. Longez le moulin par la gauche, 
puis vous trouverez la route en provenance de Sant Vicenç, que 
vous suivrez sur la droite. Avant de traverser la rivière, quittez 
la route pour remonter la rivière jusqu’à arriver à un barrage. À 
cet endroit, ne traversez pas la rivière et continuez tout droit en 
direction du Mas Andreu. Un sentier, qui passe entre la maison 
et la rivière, vous mènera à la Fontsanta où vous passerez par 
l’ancienne station balnéaire. Continuez jusqu’à arriver au pont 
de Targarona. Traversez-le sur la droite et continuez votre chemin 
tout droit. Vous passerez Can Panosa puis, quand vous arriverez 
à la Casa Nova de Codinac, prenez à droite. Le chemin passe par 
la Miraculosa et vous ramènera à la rivière Ges, en compagnie de 
laquelle vous reviendrez à Torelló.

El camí
vora Ges
El riu Ges i el seu paisatge seran el vostre guia en aquesta 
passejada. Travesseu el pont que el creua i seguiu la pista 
a mà dreta pel costat del mur fins al següent pont, dit de 
Malianta. Més endavant passareu també per un petit túnel 
sota del pont de la via del tren, sempre amb el Ges a la vostra 
dreta. Continueu endavant fins al molí del Viver. Voregeu el 
molí per l’esquerra i trobareu la carretera que ve de Sant 
Vicenç, que seguireu a mà dreta. Abans de travessar el riu, 
deixeu la carretera per continuar riu amunt fins arribar a 
una resclosa. En aquest punt no travesseu el riu i continueu 
recte cap el mas Andreu. Un corriol passa entre la casa 
i el riu i us portarà a la Fontsanta on passareu per l’antic 
balneari. Seguiu fins arribar al pont de Targarona. Creueu-lo 
a la dreta i seguiu el camí recte. Passareu can Panosa i, just 
a la casa nova de Codinac, gireu a la dreta. El camí passa per 
la Miraculosa i us retornarà amb el vostre guia, el Ges, en la 
companyia del qual tornareu a Torelló.

Aparcament del Mercat Municipal de Torelló. 
Parking du marché municipal de Torelló 8,5 kmTorelló,  Sant Vicenç de Torelló i 

Sant Pere de Torelló 1h 45m SI
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Sant Salvador
de Bellver

Sant Genís
d'Orís

Orís→

La Font de les
Donzelles

Balma de
Serinya

D’Orís a

D’Orís à Sant Salvador Cet itinéraire vous fera découvrir la 
mosaïque de forêts, de champs de culture et de fermes car-
actéristique d’Orís, puis à Sant Salvador de Bellver vous vous 
délecterez d’une des meilleures vues panoramiques sur Oso-
na. Commencez en quittant la route pavée par le chemin qui 
s’enfile sur la droite. Le chemin est bien frayé et indiqué. Suiv-
ez-le puis, après avoir passé la fontaine de l’Horta, grimpez 
jusqu’à arriver à un croisement. Suivez le chemin de droite qui 
indique Sant Salvador à 2,5 km. D’ici, le chemin s’enfile jusqu’à 
arriver à cette magnifique chapelle romane d’où vous pourrez 
vous délecter de vues extraordinaires. Au retour, empruntez 
le chemin en pente longeant le côté opposé à celui en côte, 
également signalé en jaune et blanc. Vous passerez près des 
grottes de Serinyà et, enfin, vous arriverez au même croise-
ment de chemins qu’à l’aller. Cette fois-ci, toutefois, empruntez 
le chemin indiquant la fontaine de l’Horta et le château d’Orís 
pour revenir au point de départ.

Amb aquest ruta descobrireu el mosaic de boscos, conreus 
i masies característic d’Orís, i a Sant Salvador de Bellver 
tindreu una de les millors vistes panoràmiques sobre Oso-
na. Comenceu deixant la carretera pavimentada pel camí 
que s’enfila a mà dreta. El camí està ben fressat i marcat. 
Seguiu-lo i passada la font de l’Horta enfileu amunt fins a 
un encreuament. Seguiu el camí a la dreta que indica Sant 
Salvador a 2,5 quilòmetres. Des d’aquí el camí s’enfila fins a 
arribar a aquesta magnífica capella romànica d’on gaudireu 
d’unes extraordinàries vistes. De tornada agafeu el camí de 
baixada pel cantó oposat al de pujada, també marcat amb 
els senyals grocs i blancs. Passareu prop de la balma de 
Serinyà i finalment arribareu al mateix encreuament de 
camins  de la pujada. Aquest cop, però, agafeu el camí que 
indica font de l’Horta i castell d’Orís per tornar al punt d’inici. 

Sant Salvador

Trencant del mas Noguerereda. Hi arribareu des de la parròquia de 
Sant Genís (Orís) seguint el camí pavimentat.
Bifurcation du Mas Noguereda. Vous y arriverez depuis la paroisse 
de Sant Genís (Orís) en suivant le chemin pavé.

9,5 KmOrís
(Gesbisaura) 3h SI
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municipal Can Riva

Colònia d’ocells ardeids
d’Espadamala

Aguait

Itinéraire du Méandre du Despujol Le méandre du Despujol, sur le 
fleuve Ter, est un espace fluvial dans lequel des éléments naturels 
(arbres de rives, oiseaux aquatiques, poissons, etc.) cohabitent 
avec l’activité humaine. Commencez la promenade en empruntant 
le chemin en direction de l’Est qui longe la garderie. Plus loin, vous 
aurez une bonne vue sur l’ancienne usine de Can Riva. La promenade 
est, en partie, circulaire et, sur certains tronçons, coïncide avec le GR-
210. Des actions de restauration environnementale ont été réalisées 
le long de cet itinéraire en pleine nature : remplacement d’espèces 
étrangères d’arbres par des espèces autochtones (aulnes, saules, 
freines, etc.). Néanmoins, vous pourrez vous délecter de son principal 
charme aux mois de mars et de juillet, lorsque l’impressionnante 
colonie d’oiseaux ardéidés d’Espadamala (hérons cendrés, aigrettes 
garzettes, hérons bihoreaux et hérons garde-bœufs) se forme. Ces 
oiseaux ont le bec long et en forme de harpon afin de capturer des 
poissons, des amphibiens ou des petits mammifères. Ils construisent 
leurs nids en communauté. Pour les observer tranquillement, vous 
trouverez un guet. Si vous recherchez d’autres points d’observation 
non protégés, essayez de ne pas faire de bruit ni de déranger les 
oiseaux de la colonie. Et, surtout, n’oubliez pas vos jumelles !

El meandre del Despujol, al riu Ter, és un espai fluvial 
on conviuen elements naturals (arbres de ribera, ocells 
aquàtics, peixos, etc.) amb l’activitat humana. Comenceu la 
passejada pel camí direcció est que voreja l’escola bressol. 
Més endavant tindreu una bona vista de l’antiga fàbrica 
de can Riva. La passejada és, en part, circular, i en alguns 
trams coincideix amb el GR-210. Al llarg d’aquest itinerari 
naturalista s’han fet actuacions de rehabilitació ambiental: 
substitució d’espècies foranes d’arbres (acàcies i plàtans 
bàsicament) per autòctones (verns, saules, freixes, etc..). 
El seu principal atractiu, però, el podreu gaudir entre els 
mesos de març i juliol quan es forma la impressionant 
colònia d’ocells ardeids d’Espadamala (bernats pescaires, 
martinets blancs, martinets de nit i esplugabous). Aquests 
ocells tenen el bec llarg i en forma d’arpó per capturar peixos, 
amfibis o petits mamífers i fan els seus nius en comunitat. 
Per observar-los tranquil·lament trobareu un aguait. Si 
busqueu altres punts d’observació que no estiguin protegits 
intenteu no fer soroll ni destorbar els ocells de la colònia. I 
sobretot no us descuideu els prismàtics!

Itinerari del meandre
del Despujol

Escola Bressol Municipal can Riva.
Ctra. C-17z, km 70

3 KmLes Masies de 
Voltregà

45m SI
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Riu Ter

BV-4608

St Hipòlit
de Voltregà

Manlleu

↓Vic↓Barcelona

Museu
del Ter

Rampa per
a peixosColónia

Rusiñol

Mare de Déu
de la Gleva

↑Olot↑Ripoll

C-17

C-17 C-37

Sur les bords du Ter de Manlleu à la Gleva Cet itinéraire part du GR-
210, à côté du fleuve Ter et longe la façade fluviale de Manlleu, l’un 
des berceaux de l’industrialisation en Catalogne grâce à la force 
du Ter. Commencez à marcher en direction de l’Est en remontant 
le fleuve. Selon l’époque de l’année, vous pourrez voir des oiseaux 
migrateurs comme le héron cendré, l’aigrette blanche ou encore 
le grand cormoran, entre autres. En outre de la faune et de la flore 
du fleuve, vous trouverez des éléments du patrimoine comme le 
canal industriel, les lavoirs et le pont de Can Moles, tous indiqués. 
Une fois que vous aurez passé le pont du train, vous pourrez vous 
délecter d’une vue sur le barrage du Canal industriel de Manlleu, 
qui dispose d’une rampe pour les poissons. Durant le reste de 
l’itinéraire, vous découvrirez deux grandes usines de rivière, le 
Dolcet, et la Colognie Rusiñol, où l’empreinte de l’artiste moderniste 
Santiago Rusiñol, originaire de Manlleu, est bien présente. Après 
avoir dépassé la colonie, le chemin devient plus étroit jusqu’à ce 
que vous arriviez au pont de la Gleva. D’ici, vous pourrez faire le 
chemin inverse jusqu’au point de départ. N’oubliez pas de visiter le 
Musée du Ter, dans l’ancienne usine de Can Sanglas !

El recorregut és part del GR-210, al costat del riu Ter i 
per la façana fluvial de Manlleu, en un dels bressols de 
la industrialització a Catalunya gràcies a la força del Ter. 
Des del Museu del Ter comenceu a caminar direcció est, 
riu amunt. Segons l’època de l’any podreu veure ocells 
migratoris com el bernat pescaire, l’agró blanc o el corb 
marí entre d’altres. Junt amb la fauna i flora del riu també  
trobareu elements patrimonials com el canal industrial, 
els rentants i el pont de can Moles, tots ells senyalitzats. 
Passat el pont del tren gaudireu d’una vista sobre la 
resclosa del Canal industrial de Manlleu, que compta amb 
una rampa per a peixos. Durant la resta del recorregut 
descobrireu dues grans fàbriques de riu, el Dolcet i la 
colònia Rusiñol, on la petjada de l’artista modernista 
Santiago Rusiñol, d’origen manlleuenc, és ben present. 
Deixant la colònia enrere el camí es fa més estret fins que 
arribeu al pont de la Gleva. Des d’aquí podeu refer el camí 
fins al punt d’inici. No us oblideu de fer una visita al Museu 
del Ter, a l’antiga fàbrica de can Sanglas!

Museu del Ter 10 kmManlleu 2h SI

Vora Ter 
de Manlleu a la Gleva
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Cantonigròs

C-153

Sant de la Foradada

De Cantonigrós à La Foradada Le chemin qui vous emmènera vers 
un des endroits les plus magiques de la région, La Foradada, sort du 
côté du terrain de football de Cantonigròs. Le chemin descend tout 
d’abord doucement en suivant les traces du GR-151. Cette partie 
est particulièrement simple. Très vite, cependant, vous trouverez 
le brisant de La Foradada. Abandonnez le chemin principal qui 
vous mènerait jusqu’à l’Esquirol et amorcez une descente par un 
chantier très étroit et escarpé entouré par une épaisse végétation. 
Ici, vous devrez faire un peu attention, en particulier si vous êtes 
avec des enfants. La récompense est spectaculaire lorsque vous 
découvrirez soudain le parage de La Foradada au torrent de la Gorga. 
Un amphithéâtre de la nature où le principal acteur est l’eau dans 
toute sa splendeur. Un grand trou dans le rocher illumine le spectacle 
et donne son nom à l’endroit. Une fois que vous vous serez délecté 
du spectacle, si la promenade vous a semblé courte vous pourrez 
toujours vous rendre au village de l’Esquirol, à une heure de route en 
suivant le torrent de les Gorgues. Ce chemin est plein de végétation 
et vous y trouverez de nombreux endroits charmants, tels que la 
fontaine des Fontiques ou la chute du Frare.

Del costat del camp de futbol de Cantonigròs surt el camí 
que us portarà cap a un dels indrets més màgics de la 
comarca: la Foradada. El camí baixa primer de forma suau 
seguint les traces del GR-151. Aquesta part és especial-
ment senzilla. Aviat, però, trobareu el trencant de la Fora-
dada. Abandoneu el camí principal que us portaria fins a 
l’Esquirol i inicieu un descens per un sender més estret 
i escarpat, a la dreta del camí principal, envoltat per l’es-
pessor de la vegetació. Aquí heu de vigilar una mica, es-
pecialment amb els nens. El premi és espectacular quan 
de sobte descobriu el paratge de la Foradada a la riera de 
la Gorga. Un amfiteatre de la natura on l’artista principal 
és l’aigua en tota la seva esplendor. Un gran forat a la roca 
il·lumina l’espectacle i dóna nom a l’indret. Un cop gaudit 
l’espectacle i si la caminada us ha semblat curta sempre 
us podeu acostar al poble de l’Esquirol, a una hora de camí 
resseguint la riera de les Gorgues. Aquest camí és ple de 
vegetació i hi trobareu llocs molt bonics, com la font de les 
Fontiques o el salt del Frare.

De Cantoni
a la Foradada

Camp de futbol Cantonigròs
Terrain de football Cantonigròs

2,2 KmCantonigròs 
(L’Esquirol)

1 h SI
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       De Tavertet
a Sant Corneli

Passada la font i els antics safareigs de Tavertet a mà esquerra 
trobarem l’antic camí de Cantonigròs, seguiu-lo durant 2 
quilòmetres fins arribar a la casa de pagès de can Novelles. 
Passada la casa trobareu una pista que puja a mà dreta, en 
aquest punt hem de seguir la pista que gira cap a la dreta i no 
pas agafar un corriol que marxa de recte, desprès d’uns deu 
minuts caminant trobarem un corriol, a mà esquerra, que ens 
portarà de dret a l’ermita de Sant Corneli, de 1717 construïda 
sobre un temple anterior del segle XIII. No us perdeu tampoc 
les restes d’un dolmen que trobareu a tocar de l’ermita. En 
comptes de refer el camí continueu des de l’ermita, fent un 
gir de 90 graus a l’esquerra, fins a un mirador que us oferirà 
una panoràmica espectacular de Tavertet. Des d’aquí podeu 
anar a buscar el corriol per on heu pujat a Sant Corneli i 
emprendre el camí de tornada refent els vostres passos. Un 
cop a Tavertet podeu continuar gaudint de vistes i paisatges 
únics gràcies a la peculiar ubicació geogràfica del poble, al 
límit de la cinglera a la qual dóna nom.

De Tavertet à Sant Corneli Prenez en direction du Nord l’ancien 
chemin de Cantonigròs puis suivez-le sur 2 kilomètres jusqu’à 
Can Novelles. Un peu après cet endroit, vous trouverez à votre 
droite un chemin qui s’enfile vers le sommet de la colline où se 
trouve l’ermitage de Sant Corneli, datant de 1717 et construit 
sur un temple antérieur du XIIIème siècle. Ne ratez pas non 
plus les vestiges d’un dolmen que vous trouverez jouxtant 
l’ermitage. Au lieu de revenir sur vos pas, continuez depuis 
l’ermitage en tournant à 90 degrés sur la gauche jusqu’au 
belvédère qui vous offrira une vue panoramique spectaculaire 
de Tavertet. D’ici, vous pourrez aller chercher le sentier par 
lequel vous êtes monté à Sant Corneli et emprunter le chemin 
de retour en revenant sur vos pas. Une fois à Tavertet, vous 
pourrez continuer à vous délecter des vues et des paysages 
uniques grâce à l’emplacement géographique particulier de 
ce village, au bord de la suite de rochers escarpés à laquelle 
il donne son nom.

Plaça Major de Tavertet 6 kmTavertet 1h 30m SI

St. Vicenç

BV-5207BV-5207

Tavertet

Ermita de
Sant Corneli

Sant
Cristòfol

Pont de
Moli-bernat

 ←L’Esquirol
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BV-5208

Rupit

Font de
la Pomareda

Mirador del
salt de Sallent

Salt de
Sallent

Sant Joan
de Fàbregues

Santa
Magdalena

Chute de Sallent En arrivant à la place Major, avec l’église 
derrière vous, empruntez la rue en pente à gauche, qui se 
transforme en chemin en forme d’escaliers qui sort de Rupit 
et passe le long de potagers et de grottes. Vous pénètrerez 
très rapidement dans la forêt et vous trouverez le torrent, qui 
deviendra votre guide. En chemin, vous trouverez les ruines 
d’anciens moulins puis la petite chute d’eau du Molí Rodó. 
Néanmoins, le véritable spectacle de cet itinéraire est la chute 
de Sallent, l’une des plus spectaculaires de la région. Si vous 
souhaitez pouvoir refaire le chemin et revenir à Rupit, nous vous 
recommandons de continuer. Traversez le torrent et continuez 
par une large piste jusqu’au magnifique ermitage roman de 
Sant Joan de Fàbregues. De là, vous pourrez revenir à Rupit 
par la piste goudronnée qui le relie à Rupit. Le spectacle de la 
nature n’est pas le seul dont vous pourrez vous délecter lors de 
cette promenade, puisque Rupit est l’un des villages les plus 
charmants de Catalogne. Profitez-en pour le visiter et savourez 
notre gastronomie dans ses auberges et ses restaurants. 

Salt de Sallent
Arribant a la plaça Major, amb l’església a la vostra esquena, 
agafeu el carrer que  baixa a l’esquerra i en pocs metres altra 
vegada girar a l’esquerra passant per sota una casa, que es 
converteix en un camí escalonat que surt de Rupit vorejant 
horts i balmes. Aviat us endinsareu al bosc i trobareu la 
riera, que es convertirà en la vostra guia. Pel camí trobareu 
restes d’antics molins i algun salt d’aigua, com el del Molí 
rodó. El veritable espectacle, però, és el salt de Sallent, un 
dels més espectaculars de la comarca. Si voleu podeu refer 
el camí i tornar a Rupit, però us recomanem  que continueu. 
Travesseu la riera i seguiu per una pista ampla fins a la 
magnífica ermita romànica de Sant Joan de Fàbregues. Des 
d’allà podeu tornar fins a Rupit per la pista asfaltada que 
l’uneix amb la població. L’espectacle de la natura no és l’únic 
que podeu gaudir amb aquesta passejada, ja que Rupit és 
un dels pobles amb més encant de Catalunya. Aprofiteu 
per visitar-lo i gaudir de la gastronomia a les seves fondes 
i restaurants. 

Plaça Major de Rupit 3 kmRupit 1h 15m SI
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Tavèrnoles BV-5213

←Vic

Sant Pere de Savassona
i castell de Savassona

Sant Esteve

Sant Feliuet

Mirador de
Tavèrnoles

Sant Feliuet de Savassona Depuis l’église romane de Sant Esteve, 
descendez par la rue qui mène au cimetière, où vous dévierez 
momentanément par un sentier pour monter jusqu’au belvédère de 
Tavèrnoles, avec une vue magnifique sur la Plaine de Vic. Tournez sur la 
rue et traversez la route BV-5213. Lorsque vous arriverez aux premières 
maisons, empruntez le chemin situé à droite. Plus loin, l’itinéraire 
emprunte un sentier boisé modelé par le passage de l’eau. Sans le 
quitter, vous arriverez à la plaine de Savassona puis, plus loin, vous 
serez pris par surprise par le Dau, un grand rocher en forme de cube, 
avant de continuer l’ascension à Sant Feliuet sur laquelle vous pourrez 
notamment observer un magnifique escalier médiéval en pierres. 
Enfin, vous arriverez à l’ermitage, datant des Xème et XIème siècles et 
d’architecture préromane. Délectez-vous des vues impressionnantes 
sur l’Espace Naturel et le bassin du Ter. Revenez sur vos pas pour 
reprendre l’itinéraire. En suivant le sentier, vous déboucherez sur une 
piste, puis prenez à gauche. Plus loin, vous reconnaîtrez le chemin que 
vous avez pris à l’aller et qui vous ramènera à Tavèrnoles. Le long de cet 
itinéraire, soyez attentifs aux endroits de grand intérêt archéologique 
de l’époque néolithique et ibérique tels que la pierre du Sacrifice, la 
pierre des Sorcières, la pierre de l’Homme ou ledit Dau. Histoire et 
nature se fondent entre elles à Savassona.

Des de l’església romànica de Sant Esteve baixeu pel carrer fins 
al cementiri, on us desviareu momentàniament per un corriol 
per pujar al mirador de Tavèrnoles, amb una magnífica vista de la 
Plana de Vic. Torneu al carrer i travesseu la carretera BV-5213. A les 
primeres cases agafeu el camí a mà dreta. Més endavant l’itinerari 
s’enfila per un corriol emboscat modelat pel pas de l’aigua. Sense 
deixar-lo arribareu al pla de Savassona, abans d’arribar a una 
gran roca en forma de cub tombat, el Dau,  gireu a l’esquerra per 
visitar la pedra del Sacrifici. Pujant pel corriol arribareu a Sant 
Feliuet per una magnífica escala medieval. Des de l’ermita, dels 
segles X-XI i d’arquitectura pre-romànica, gaudireu d’unes vistes 
impressionants de l’Espai Natural i la conca del Ter. Reculeu per 
reprendre l’itinerari fins el Dau i travesseu la pineda de pi roig per 
visitar la pedra de les Bruixes i la pedra de l’Home. Seguiu el corriol 
en endavant i, en arribar a la pista que us portarà al camí d’anada, 
que haureu de desfer fins arribar a Tavèrnoles. Durant aquest 
itinerari cal que presteu especial atenció a punts de gran interès 
arqueològic d’època neolítica i ibèrica com la pedra del Sacrifici, la 
pedra de les Bruixes, la pedra de l’Home o l’esmentat Dau. Història 
i natura es fonen a Savassona.

Punt d’informació de Tavèrnoles. 
C. Montseny, 2

6 kmTavèrnoles  (Espai Natural 
de les Guilleries-Savassona) 1h 40m SI

Sant Feliuet 
de Savassona
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Vilanova de Sau

N-141d

Santa Margarida d'Ardola

Puig del Far

Àrea d'esplai dels
Vernets de Ca la Marta

Le Puig del Far En suivant cet itinéraire circulaire, vous vous 
enfilerez en direction des spectaculaires suites de rochers 
escarpés de Vilanova de Sau et vous vous délecterez des vues 
panoramiques des suites de rochers rouges escarpés qui 
surplombent l’Espace Naturel des Guilleries-Savassona. Sortez 
de la place Major, devant l’église de Santa Maria de Vilanova 
en suivant cet itinéraire, signalé au moyen de bandes vertes 
et blanches, qui coïncide jusqu’au sommet de la crête avec le 
GR-2. Sur ce premier tronçon, vous devrez surmonter un très 
important dénivellement. Du haut de la crête, suivez le bord des 
rochers escarpés jusqu’à la plaine de Santa Maria puis les ruines 
de l’ancien ermitage de Santa Maria d’Ardola. Continuez jusqu’au 
Puig de Far où vous vous délecterez de l’immensité des vues sur 
la Vallée de Sau, la Plaine de Vic, le Montseny, les Guilleries et 
le Cabrerès. Pour retourner, revenez sur vos pas jusqu’à la piste 
principale et reprenez le chemin, dont la pente très prononcée 
vous emmènera jusqu’à la Vileta, Can Girapells, Ca la Pendissa et 
enfin à nouveau au village de Vilanova de Sau.

Seguint aquest itinerari circular us enfilareu cap als 
espectaculars cingles de Vilanova de Sau i gaudireu de 
les panoràmiques dels cingles vermellosos que coronen 
l’Espai natural de les Guilleries-Savassona. Sortiu de la 
plaça Major, del davant de l’església de Santa Maria de 
Vilanova, seguint l’itinerari senyalitzat amb franges verdes 
i blanques que coincideix fins a dalt la carena amb el GR-
2. En aquest primer tram haureu de superar un desnivell 
considerable. Des de dalt la carena voregeu els espadats 
del cingle fins el pla de Santa Margarida i les runes de 
l’antiga ermita de Santa Maria d’Ardola. Continueu fins el 
puig de Far on gaudireu de la immensitat de les vistes de 
la vall de Sau, la plana de Vic, el Montseny, les Guilleries i 
el Cabrerès. Per tornar recularem fins a la pista principal i 
reprendrem el camí que ara fa un descens molt pronunciat 
que ens portarà fins a la Vileta, can Girapells, ca la Pendissa 
i finalment novament al poble de Vilanova de Sau.

El puig
del Far

Vilanova de Sau. Plaça Major. 7,7 KmVilanova de Sau (Espai Natural 
de les Guilleries-Savassona)

3 h SI
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Vic

Riu Gurri

↑Roda
de Ter

Pont de Ferro

Pont d’en Bruguer

Font del Pas

Font del Cantarell

Itinéraire du Pont du Bruguer Vous êtes à Vic, capitale de la région 
d’Osona, tout près du confluent des deux rivières de la ville, la 
Méder et la Gurri. Vous devez suivre la Gurri en aval sur sa berge 
gauche. Vous dépasserez l’ancien méandre du Pas, aujourd’hui 
disparu et visible uniquement en raison de la présence d’un 
alignement de  peupliers noirs. Plus loin, se trouve la fontaine 
du Pas, récupérée en 2010, après avoir disparu pendant de 
nombreuses années. Lorsque la rivière est plus tranquille, 
vous arriverez au pont de Ferro, construit par la Maquinista 
Terrestre i Marítima de Barcelona en 1930. À cet endroit, vous 
devez changer de berge. Le sentier continue jusqu’à arriver au 
pont d’en Bruguer, une magnifique construction gothique du 
XIVème siècle qui est classée monument historico-artistique 
national. À partir d’ici, vous pourrez retourner vers la ville afin de 
profiter de sa très grande offre culturelle et commerciale. Mais 
si la promenade vous a semblé courte, depuis le Pont du Bruguer 
vous pourrez continuer jusqu’au confluent avec le Ter en suivant 
les indications de l’Itinéraire du Ter.

Itinerari del

Estem a Vic, capital de la comarca d’Osona, molt a prop de 
l’aiguabarreig dels dos rius de la ciutat, el Méder i el Gurri. Heu 
de seguir el Gurri riu avall pel seu marge esquerre. Passareu 
l’antic meandre del Pas, avui anul·lat i només visible per la 
presència d’una alineació de pollancres. Més endavant 
trobareu la font del Pas, recuperada el 2010, després de 
molts anys desapareguda. Quan el riu s’amanseix arribeu 
al pont de Ferro, construït per la Maquinista Terrestre i 
Marítima de Barcelona l’any 1930. En aquest punt heu de 
canviar de marge. El sender continua fins arribar al pont 
d’en Bruguer, una magnífica construcció gòtica del segle 
XIV que ostenta la condició de monument historicoartístic 
nacional. A partir d’aquí podeu tornar cap a la ciutat, per 
l’altre marge del riu, a gaudir de la seva amplíssima oferta 
cultural i comercial. Però si la passejada se us ha fet curta, 
des del pont del Bruguer podeu continuar, caminant uns 7 
quilòmetres més, fins a l’aiguabarreig amb el Ter seguint la 
senyalització de la Ruta del Ter.

Vic. Parc de Xavier Roca i Viñas. 5 kmVic 1h 10m SI

Pont del Bruguer
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Calldetenes

Folgueroles

↓Girona

N-141d

BV-5215

C-25

C-25

Sant Julià
de Vilatorta

Itinéraire des moulins Par ce chemin, le Torrent de Sant 
Martí relie les villages de Calldetenes et Sant Julià de 
Vilatorta. Suivez-le et délectez-vous du paysage aquatique 
formé par les six moulins qui se trouvent le long de son cours 
ainsi que l’ensemble de canaux, de bassins, de barrages et 
de fontaines qui permettent de profiter du débit d’eau du 
torrent. En remontant le cours d’eau, le premier moulin que 
vous trouverez est le Moulin du Pujol. Viennent ensuite, dans 
l’ordre, les moulins de la Frontera, de Rosanes, de la Calvaria, 
du Nadal et d’Alta-riba. Le chemin arrive au parc des sept 
fontaines de Sant Julià de Vilatorta. Profitez-en pour vous 
délecter de cet endroit avant de faire le chemin en sens 
inverse. Si vous le pouvez, profitez-en aussi pour organiser 
une visite au musée du Moulin de la Calvaria, où vous pourrez 
découvrir les différentes parties et le fonctionnement d’un 
moulin à farine et découvrir la vie quotidienne des meuniers.   

Per aquest camí, el torrent de Sant Martí uneix les 
poblacions de Calldetenes i Sant Julià de Vilatorta. 
Seguiu-lo i gaudiu del paisatge de l’aigua que conformen 
els sis molins que hi ha al seu pas i el conjunt de recs, 
basses, rescloses i fonts que permetien aprofitar el cabal 
d’aigua del torrent. Anant aigües amunt el primer molí que 
trobareu és el molí del Pujol. El segueixen per aquest ordre 
els molins de la Frontera, de Rosanes, de la Calvaria, del 
Nadal i d’Alta-riba. El camí arriba fins al paratge del parc de 
les Set fons de Sant Julià de Vilatorta. Aprofiteu per gaudir 
d’aquest indret abans de refer el camí de tornada i també, 
si podeu, organitzeu una visita al Museu del molí de la 
Calvaria, on podreu conèixer les parts i el funcionament 
d’un molí fariner i endinsar-vos en el que era el dia a dia de 
la vida dels moliners.   

Ruta dels molins

Calldetenes. Av. Pau Casals (N141d), confluència 
amb C/ Germà Antoni Casany.

6 KmCalldetenes 1h  30m SI
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BV-5202

BV-5202 BV-5201

Sant Julià
de Vilatorta

Bassa
de Puigsec

Bassa
del Brudon

Parc de les
Set Fonts

Sant Roc
Font de
Puigsec

Le Puigsec Cet itinéraire circulaire démarre du magnifique 
paysage du Parc des Sept fontaines, où vous trouverez l’un 
des Centres d’information de l’Espace naturel des Guilleries-
Savassona, pour relier certains des espaces d’intérêt hydrologique 
de la commune de Sant Julià. Traversez tout d’abord le village 
en direction de la Mairie puis empruntez la rue Sant Roc jusqu’à 
l’ermitage homonyme. Continuez en direction de la fontaine et du 
bassin de Puigsec. Cet itinéraire vous surprendra également avec 
des vues magnifiques sur les environs de Puigsec et de Sant Julià, 
d’où ressort particulièrement le contraste entre les champs de 
culture et les bois exubérants. Une fois que vous aurez passé le 
bassin du Brudon, vous serez à nouveau de retour vers le centre de 
Sant Julià de Vilatorta. De nouveau dans le Parc des Sept fontaines, 
au Centre d’information, vous pourrez compléter votre promenade 
grâce à une exposition sur les usages de l’eau. À Sant Julià, laissez-
vous surprendre par l’architecture moderniste des résidences des 
familles aisées barcelonaises qui choisirent ce village comme lieu 
de villégiature et de repos au début du XXème siècle.

Des del magnífic entorn del parc de les Set Fonts, on 
trobareu un dels centres d’informació de l’Espai natural de 
les Guilleries-Savassona, comença aquest itinerari circular 
que connecta alguns dels espais d’interès hidrològic del 
municipi de Sant Julià. Travesseu el poble en direcció a 
l’Ajuntament primer i sortiu després pel carrer de Sant Roc 
fins a l’ermita del mateix nom. Seguiu en direcció a la font i 
a la bassa de Puigsec. L’itinerari us sorprendrà també amb 
unes magnífiques vistes de l’entorn de Puigsec i de Sant 
Julià, on destaca el contrast entre els camps de conreu 
i els boscos exuberants. Passada la bassa del Brudon ja 
esteu tornant novament al nucli de Sant Julià de Vilatorta. 
De nou al parc de les Set Fonts, al Centre d’informació, 
podeu completar la passejada amb una exposició sobre 
els usos de l’aigua. A Sant Julià deixeu-vos sorprendre 
per l’arquitectura modernista de les residències de les 
famílies benestants barcelonines que van escollir el poble 
com a lloc d’estiueig i repòs des de principis del segle XX.

Parc de les Set Fonts 5,5 kmSant Julià de Vilatorta (Espai 
Natural de les Guilleries-Savassona)

1h 30m SI

El Puigsec
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Viladrau

GI-520

GI-520

GI-520

Mas
la Sala

Itinéraire du Mas la Sala Lors de cette promenade, vous découvrirez 
les paysages que le mythique brigand Joan Sala i Ferrer, alias Joan 
de Serrallonga, personne historique et légendaire, parcourut durant 
le XVIIème siècle. Cette promenade vous mènera jusqu’à sa maison 
natale, le Mas la Sala. Sortez de Viladrau en suivant les indications. 
Le chemin est très plat et passe par des lieux d’intérêt comme la 
fontaine de l’Oreneta, qui respire également la littérature, en raison 
de la dédicace à Guerau de Liost, pseudonyme de l’écrivain, poète et 
homme politique Jaume Bofill i Mates, considéré comme le poète du 
Montseny. Plus loin, vous trouverez le pont du Molí de Baix qui franchit 
la Riera Major, à côté des anciennes fondations du moulin. Vous verrez 
également le Mas des Molins, orné notamment d’un magnifique cadran 
solaire. Enfin, l’itinéraire débouche sur le spectaculaire Mas de la Sala, 
où naquit en 1594 Joan de Serrallonga. Il s’agit d’une ancienne maison 
fortifiée, de constructions de différentes époques, dotée notamment 
d’une muraille et d’une tour de guet. C’est ici que s’achève cet itinéraire. 
Vous devez donc revenir sur vos pas jusqu’à Viladrau, où vous pourrez 
contempler la promenade avec une vue sur l’Espace Montseny qui vous 
fera découvrir les histoires de sorcières et de brigands. 

Amb aquesta passejada descobrireu els paisatges que durant 
el segle XVII va recórrer el mític bandoler Joan Sala i Ferrer, 
àlies Joan de Serrallonga, personatge històric i de llegenda. La 
passejada us portarà fins a la seva casa natal, el mas la Sala. 
Sortiu de Viladrau seguint les indicacions. El camí és força 
planer i passa per llocs d’interès com la font de l’Oreneta, que 
també respira literatura per la dedicatòria a Guerau de Liost, 
pseudònim de l’escriptor, poeta i polític Jaume Bofill i Mates, 
considerat el poeta del Montseny. Més endavant trobareu 
el pont del Molí de baix que salva la riera Major, al costat 
de les antigues estructures del molí. També el mas dels 
Molins, on destaca un magnífic rellotge de sol. Finalment, 
l’itinerari desemboca a l’espectacular mas de la Sala on va 
néixer l’any 1594 Joan de Serrallonga. Es tracta d’una antiga 
casa fortificada, de construccions de diferents èpoques, 
on destaca una muralla i una torre de guaita. Aquí finalitza 
l’itinerari i hem de refer el camí fins a Viladrau, on podreu 
completar la passejada amb una visita a l’Espai Montseny 
que us endinsarà en històries de bruixes i bandolers. 

Aparcament al carrer de la Mercè Torres al centre de la vila. 7 kmViladrau 2 h SI

Mas la Sala
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214 kmTona 2 h SI

Castell
de Tona

Sant
Andreu

BV-5303

N-152a

C-17

C-17

N-152a

Tona

Balneari
Ullastres

Forn ibèric

Camp de
les Lloses

Itinéraire de l’Eau de Tona Du Champ des Lloses, prenez en 
direction de l’Ouest vers l’église d’origine romane de Santa 
Maria del Barri, également connue aujourd’hui sous le nom 
de l’Ermitage de Lourdes. D’ici, vous devez gravir la côte en 
direction de la colline du Château. Une fois arrivés au sommet, 
délectez-vous des vues qui s’offrent à vous. Vous y découvrirez 
aussi l’ancienne citerne de la Tonda, l’église romane de Sant 
Andreu de Tona qui surplombe l’horizon de la Plaine de Vic ou 
encore la tour de guet, unique vestige de l’ancien château. 
Quittez la Plaine du Château en descendant par le Passeig de 
la Suïssa. Vous arriverez à la zone où la découverte des eaux 
minéromédicinales, à la fin du XIXème siècle, transforma Tona 
en raison de la construction d’une station thermale dans les 
environs de l’exploitation des eaux. Sur cette partie de l’itinéraire, 
vous découvrirez également la surprenante architecture 
moderniste de villas de villégiature telles que la villa Llussà ou la 
villa Simon. Dirigez-vous vers le point de départ, où vous aurez 
l’occasion de vous délecter du gisement et de l’excellent Centre 
d’interprétation du Champ des Lloses.

Des del Camp de les Lloses aneu en direcció oest cap 
a l’església d’origen romànic de Santa Maria del Barri, o 
com es coneix també actualment, l’Ermita de Lurdes. Des 
d’aquí us heu d’enfilar cap al turó del Castell. Un cop a dalt 
aprofiteu per gaudir de les vistes. Hi descobrireu també 
l’antiga cisterna de la Tonda, l’església romànica de Sant 
Andreu de Tona que domina l’horitzó de la Plana de Vic o la 
torre de guaita, única resta de l’antic castell. Abandoneu el 
Pla del Castell baixant pel Passeig de la Suïssa. Arribareu a 
la zona on el descobriment de les aigües mineromedicinals, 
a finals del segle XIX, va transformar Tona per la construcció 
de balnearis a l’entorn de l’explotació de les aigües. En 
aquesta part de l’itinerari descobrireu també la sorprenent 
arquitectura modernista de torres d’estiueig com la torre 
Llussà o la torre Simon. Dirigiu-vos ja al punt de sortida, 
on encara teniu l’ocasió de gaudir del jaciment i l’excel·lent 
Centre d’Interpretació del Camp de les Lloses. 

Parc Arqueològic del Camp de les Lloses.
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C-1413b

C-1413b

C-17

C-17

Centelles

Molí de
l’Estrada

Molí del
Rossell

Sant Antoni
de les Codines

Molí de
la Llavina

Font Grossa

Itinéraire des moulins Depuis le Parc de la Plaine du Mestre, 
suivez la voie principale marquée par les rues Sant Joan, 
Socós et Nou. Passez sous le Portail et empruntez la rue de la 
Font Calenta jusqu’au CEIP Ildefons Cerdà, d’où vous prendrez 
une piste pavée en direction de la Côte. Vous rencontrerez 
très vite le premier moulin, les ruines du moulin de l’Estrada, 
qui fonctionnait grâce à l’eau du torrent de la Cira. Suivez 
les marques bleues qui vous emmèneront dans le joli coin 
de la fontaine Grossa, un endroit récemment récupéré. D’ici, 
dirigez-vous vers le moulin de la Llavina, d’origine médiévale 
et qui fonction encore de nos jours. Il s’agit d’un espace 
pouvant être visité si vous réservez à l’avance. Depuis 
la Llavina, continuez en direction du Gorg Rodó qui vous 
mènera à la maison du Rossell, où vous trouverez le moulin 
du Rossell, alimenté par les eaux du fleuve Congost. D’ici, 
prenez en direction de Centelles en passant par la chapelle 
de Sant Antoni de les Codines pour revenir au point de départ 
de l’itinéraire.

Des del parc del Pla del Mestre seguiu la via principal que 
marquen els carrers de Sant Joan, del Socós i Nou. Passeu 
per sota el Portal i enfileu pel carrer de la Font Calenta 
fins a l’escola Ildefons Cerdà, des d’on agafareu una pista 
pavimentada en direcció a la Costa. Aviat trobareu el primer 
molí, les restes del molí de l’Estrada, que funcionava amb 
l’aigua del torrent de la Cira. Seguiu les marques blaves 
que us portaran al bonic racó de la font Grossa, un indret 
recentment recuperat. Des d’aquí us dirigireu al molí de 
la Llavina, d’origen medieval i sorprenentment encara en 
funcionament. És un espai visitable si ho heu reservat 
prèviament. Des de la Llavina seguiu cap el gorg Rodó que 
porta a la casa del Rossell, on trobareu el molí del Rossell, 
alimentat per les aigües del riu Congost. Des d’aquí torneu 
cap a Centelles passant per la capella de Sant Antoni de 
les Codines per recuperar el punt de partida de la ruta.

Parc del Pla del Mestre 10 kmCentelles 3 h SI
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Sant
Bartomeu
del Grau

BV-4601

BV-4601

St. Genís
Sadevesa

Font de
la plaça

St. Jaume
de Fonollet

Itinéraire de l’art roman Sur cet itinéraire, vous vous délecterez du 
paysage du Lluçanès et de l’architecture romane représentative de 
ce territoire. Depuis la place du Docteur Griera, gravissez quelques 
mètres vers le Nord par la rue Vell, puis tournez à gauche vers la Font 
de la Plaça (fontaine de la Place). Vous sortirez du centre-ville par ce 
chemin et vous pénètrerez dans la mosaïque de paysages de forêts 
et de cultures caractéristique du Lluçanès. En suivant ce chemin, 
vous arriverez à une piste goudronnée. À cet endroit, à votre droite, 
se trouve la ferme de la Codina, en hauteur. Suivez la piste jusqu’à ce 
que vous trouviez à votre droite un sentier menant à l’église romane 
de Sant Genís de Sadevesa, qui doit son nom au mas de la Devesa. 
Continuez votre chemin tout d’abord en direction du Nord en remon-
tant le Torrent de la Sala, puis en vous dirigeant vers l’Ouest au retour. 
Vous arriverez ainsi à la deuxième église romane de l’itinéraire, celle 
de Sant Jaume de Fenollet. D’ici, suivez l’itinéraire, en laissant à votre 
droite la ferme de la Burgesa, jusqu’à ce que vous arriviez sur la route 
de Perafita. À cet endroit, le chemin coïncide avec le sentier de grande 
randonnée GR-3. En suivant ce dernier, vous reviendrez au point de 
départ à Sant Bartomeu del Grau.

En aquest itinerari gaudireu del paisatge del Lluçanès i de 
l’arquitectura romànica representativa d’aquest territori. 
Des de la plaça Doctor Griera baixeu uns metres en direcció 
nord pel carrer Vell i gireu a l’esquerra cap a Font de la Plaça. 
En aquest punt el camí ja coincideix amb el sender de gran 
recorregut GR-3.  Per aquest camí sortireu del nucli urbà i us 
endinsareu en el mosaic paisatgístic de boscos i conreus 
característic del Lluçanès. Seguint aquest camí arribareu a 
una pista asfaltada. En aquest punt, enlairada a la dreta us 
queda la Masia de la Codina. Seguiu la pista fins que trobeu 
a la dreta del camí un corriol cap a l’església romànica de 
Sant Genís de Sadevesa, que rep el seu nom del Mas de la 
Devesa. Continueu el camí primer en direcció nord remuntant 
el torrent de la Sala i posteriorment orientant-se a l’oest per 
la tornada. Així arribareu a la segona església romànica de 
l’itinerari, la de Sant Jaume de Fonollet. Des d’aquí seguiu 
l’itinerari deixant a la dreta la Masia de la Burguesa i fins que 
arribeu a la carretera de Perafita i seguint-la tornareu al punt 
de sortida a Sant Bartomeu del Grau.

Plaça del Doctor Griera 11,4 kmSant Bartomeu del Grau 
(Lluçanès)

3h 30m SI
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Olost

B-432

BV-4405

C-62

C-62
Castell
d’Olost

La Riera

Molí de la Riera

Santa
Maria

La Rovira

Font del
Gorg Negre

↓Vic

↑Prats de Lluçanès

Itinerari

Itinéraire des embuscades Le Lluçanès est une terre 
de brigands et cet itinéraire circulaire, qui passe par des 
pistes et des sentiers à travers des champs de culture, 
des pâturages et des forêts, vous transportera à l’époque 
des embuscades organisées par leurs groupes dans le 
Lluçanès. Cet itinéraire passe par différents mas, traverse 
le Torrent de Sant Genís et arrive à la Fontaine de Malany par 
un chemin ombragé entre végétation de forêt humide et de 
berge. Les lieux de passage et d’intérêt de cet itinéraire sont 
les suivants : l’Église Santa Maria d’Olost, le Mas la Rovira, le 
Mas la Riera, le Moulin de la Riera, le Torrent de Sant Genís et 
la Fontaine de Malany. Après vous être délecté du paysage 
du Lluçanès, et afin de compléter la balade, n’oubliez pas de 
visiter à Olost même l’Espace Perot Rocaguinarda, consacré 
à l’un des brigands les plus légendaires du Lluçanès.

El Lluçanès és terra de bandolers i aquest itinerari 
circular que transcorre per pistes i senders entre camps 
de conreu, pastures i boscos us transportarà a l’època de 
les emboscades que protagonitzaven les seves quadrilles 
al Lluçanès. La ruta passa per diferents Masos, travessa 
el torrent de Sant Genís i arriba per camí ombrívol entre 
vegetació de bosc humit i de ribera a la font de Malany. 
Els llocs de pas i d’interès de la ruta són: l’església Santa 
Maria d’Olost, el mas la Rovira, el mas la Riera, el molí de la 
Riera, el torrent de Sant Genís i la font de Malany. Després 
de gaudir del paisatge del Lluçanès i per completar la 
passejada no us oblideu de visitar a Olost l’espai Perot 
Rocaguinarda, sobre la figura d’un dels bandolers més 
llegendaris del Lluçanès.

de les emboscades

Espai Perot Rocaguinarda 5,28 kmOlost 
(Lluçanès) 1h 30 m SI

21



25

Ruta de
   Sant Andreu

Sant Andreu
de Llanars

Sant
Sebastià Prats de

Lluçanès

B-432

BV-4401

Església de
Santa Llúcia

El Castell
del Quer

Font de la
Bernadeta

Santuari
de Lurdes

Itinéraire de Sant Andreu Sortez de la place Nova et emprunt-
ez la rue du Pont puis la rue Resclosa en direction de la route 
de Navàs. À la sortie du village, prenez un chemin large, à 
votre droite, en suivant le sentier de petite randonnée (PR) 
C-44. Par ce chemin, vous passerez près de la maisonnette de 
Sant Sebastià puis par le grand rocher qui se trouve devant la 
ferme en allant vers Sant Sebastià, ermitage que vous pour-
rez apercevoir depuis cet endroit. Depuis Sant Sebastià, vous 
pourrez contempler une magnifique vue de Prats. Sans quitter 
le PR C-44, passez derrière la ferme et l’église, puis empruntez 
le chemin qui vous mènera à l’église romane de Sant Andreu de 
Llanars. Continuez par le chemin en direction du faubourg de 
Prats, endroit où vous pourrez contempler le grand groupe de 
fermes réparties sur toute la commune. Passez par les fermes 
de la Roca del Feliu et cal Guerxo, puis allez vers Prats par la 
route de Navàs. Une fois que vous aurez dépassé l’usine de 
l’Ausa, reprenez le chemin situé à gauche de la route, jusqu’au 
centre-ville et redirigez-vous vers la place Nova.

Sortiu de la plaça Nova i agafeu el carrer del Pont i el carrer 
de la Resclosa cap a la carretera de Navàs. A la sortida 
del poble, enfileu per un camí ample, a mà dreta, seguint 
el sender de petit recorregut (PR) C-44. Per aquest camí 
passareu prop de la caseta de Sant Sebastià i per la gran roca 
de pedra que hi ha al davant de la Masia anant cap a Sant 
Sebastià, ermita que ja es pot veure des d’aquest indret. 
Des de Sant Sebastià podreu contemplar una magnífica 
vista de Prats. Sense deixar el PR C-44, passeu per darrera la 
Masia i església i agafeu el camí que us portarà a l’església 
romànica de Sant Andreu de Llanars. Continueu pel camí 
cap al raval de Prats, indret on es poden contemplar el gran 
estol de Masies repartides per tot el terme. Passeu per 
les Masies de la Roca del Feliu i cal Guerxo i dirigiu-vos a 
Prats per la carretera de Navàs. Passada la fàbrica de l’Ausa 
torneu a agafar el camí de l’esquerra de la carretera, fins al 
nucli urbà i us podreu dirigir novament a la plaça Nova.

Plaça Nova 5,2 KmPrats de Lluçanès 1 h SI
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A Osona  hi ha una àmplia oferta de senders de petit reco-
rregut (PR) escampats per tota la comarca amb traçats al 
voltant dels 20 quilòmetres. Els senyals dels PR són co-
muns a tot Europa: dues franges de pintura de color blanc 
i groc indiquen que aneu per bon camí; una “X” camí barrat 
o equivocat, quatre franges signifiquen canvi de sentit. A 
Osona trobareu 11 senders de petit recorregut, que són els 
següents:

PR C-40. Sender de Vic a Sant Pere de Casserres
PR C-41. Sender de Gurb
PR C-42. Sender de Taradell
PR C-43. Sender de Tona
PR C-44. Sender de Prats de Lluçanès
PR C-45. Sender de la Vall de Ges
PR C-46. Ruta dels Sorreigs
PR C-47. Camí vora-Ges
PR C-49. Sender de Voltregà
PR C-54. Sender d’Orís
PR C-223. Ruta de les Rieres de Sant Bartomeu del Grau

Sentiers de petite randonnée
À Osona, il y a une grande offre de sentiers de petite randon-
née (PR) éparpillés dans toute la région avec des tracés d’en-
viron 20 kilomètres. Les marques des PR sont communes à 
toute l’Europe : deux bandes de peinture de couleur blanche et 
jaune indiquent que vous êtes sur le bon chemin, un « X » sig-
nifie chemin barré ou incorrect et quatre bandes indiquent un 
changement de direction. À Osona, vous trouverez 11 sentiers 
de petite randonnée, qui sont les suivants :

PR C-40. Sentier de Vic à Sant Pere de Casserres
PR C-41. Sentier de Gurb
PR C-42. Sentier de Taradell
PR C-43. Sentier de Tona
PR C-44. Sentier de Prats de Lluçanès
PR C-45. Sentier de la Vall de Ges
PR C-46. Itinéraire des Sorreigs
PR C-47. Chemin rive-Ges
PR C-49. Sentier de Voltregà
PR C-54. Sentier d’Orís
PR C-223. Itinéraire des Rieres de Sant Bartomeu del Grau

Senders de
petit recorregut

En podeu trobar tota la informació a la web d’Osona Turisme.
Vous pouvez trouver toute l’information à ce sujet sur le site internet d’Osona Turisme.
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Sentiers de grande randonnée
5 sentiers de grande randonnée (GR) passent par Osona. Les 
marques sont communes à toute l’Europe : deux bandes de 
peinture de couleur blanche et rouge indiquent que vous êtes 
sur le bon chemin, un « X » signifie chemin barré ou incorrect 
et quatre bandes indiquent un changement de direction. Les 
GR qui passent par Osona sont les suivants :

GR-1 ou Sentier Transversal. Il traverse les Pré-Pyrénées 
catalanes de l’Alt Empordà au Pallars Jussà. Il traverse le 
Lluçanès entre Alpens et Lluçà.

GR-2. Il va de l’Alt Empordà au Vallès Oriental. Il trav-
erse Osona par l’Est en passant par les villages de Rupit-Pruit, 
Tavertet, Vilanova de Sau, Sant Julià de Vilatorta, Seva ou el 
Brull entre autres.

GR-3 ou Sentier Central de Catalogne. Il va de l’Alt Urgell 
à la région des Garrigues en traversant la Catalogne centrale. Il 
parcourt Osona de Vidrà à Sant Bartomeu del Grau.

GR- 151, Chemin Oliba. Un itinéraire pour se délecter de 
l’art roman du Ripollès à Montserrat avec le Bisbe i Abat Oli-
ba pour fil conducteur. À Osona, il passe par Vic, Sant Pere de 
Casserres, l’Esquirol ou encore Santa Maria de Besora.

GR-210, Chemin des bords du Ter. Il suit le fleuve Ter de 
sa source à son embouchure. Il traverse Osona en suivant le 
fleuve de la Farga de Bebié au marais de Sau sur environ 60 
km et en passant par des villes comme Sant Quirze de Besora, 
Torelló, Manlleu ou Roda de Ter.

Per Osona transcorren 5 senders de gran recorregut (GR). Els 
senyals són comuns a tot Europa: dues franges de pintura  
de color blanc i vermell indiquen que anem per bon camí; una 
“X” camí barrat o equivocat, quatre franges és canvi de sentit. 
Els GR que transcorren per Osona són:

GR-1 o Sender Transversal. Travessa el Prepirineu ca-
talà des de l’Alt Empordà fins al Pallars Jussà. Travessa el 
Lluçanès entre Alpens i Lluçà.

GR-2. Va des de l’Alt Empordà fins al Vallès Oriental. 
Travessa Osona per l’est passant pels pobles de Rupit i Pruit, 
Tavertet, Vilanova de Sau, Sant Julià de Vilatorta, Seva o el 
Brull entre d’altres

GR-3 o Sender Central de Catalunya. Va des de l’Alt Urgell 
a la comarca de les Garrigues travessant la Catalunya central. 
Recorre Osona des de Vidrà fins a Sant Bartomeu del Grau.

GR- 151, Camí Oliba. Una ruta per gaudir de l’art romànic 
des del Ripollès fins a Montserrat amb el fil conductor del 
bisbe i abat Oliba. A Osona transcorre per Vic, Sant Pere de 
Casserres, l’Esquirol o Santa Maria de Besora.

GR-210, Camí Vora Ter. Segueix el riu Ter des del naixement 
fins a la desembocadura. Travessa Osona seguint el riu des 
de la Farga de Bebié fins al pantà de Sau durant uns 60 qui-
lòmetres. i passa per municipis com Sant Quirze de Besora, 
Torelló, Manlleu o Roda de Ter.

de gran recorregut
Senders
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1   MUSEU EPISCOPAL Vic  2   MUSEU DE L’ART DE LA PELL Vic  3   MUSEU ARQUEOLÒGIC DE L’ESQUERDA Roda de Ter  4   

MUSEU DEL TER Manlleu     5   ESPAI MONTSENY Viladrau  6   CENTRE D’INTERPRETACIÓ DEL CAMP DE LES LLOSES Tona   7   

MUSEU DE LA TORNERIA Torelló  8   MUSEU DEL COURE Les Masies de Voltregà  9   ESPAI ROCAGUINARDA Olost  10   MONESTIR 

SANT PERE DE CASSERRES Les Masies de Roda  11   MONESTIR DE SANTA MARIA DE LLUÇÀ Lluçà  12   CASTELL DE MONTESQUIU 

Montesquiu  13   CATEDRAL  Vic  14   MIRADOR DE LA PRESA PANTÀ DE SAU Vilanova de Sau
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9
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1   MUSÉE ÉPISCOPAL Vic  2   MUSÉE DE L’ART DU CUIR Vic  3   MUSÉE ARCHÉOLOGIQUE DE L’ESQUERDA Roda de Ter  4   

MUSÉE DU TER Manlleu     5   ESPACE MONTSENY Viladrau  6   CENTRE D’INTERPRÉTATION DU CAMP DE LES LLOSES Tona   

7   MUSÉE DES TOURNEURS Torelló  8   MUSÉE DU CUIVRE Les Masies de Voltregà  9   ESPACE ROCAGUINARDA Olost  10   

MONASTÈRE DE SANT PERE DE CASSERRES Les Masies de Roda  11   MONASTÈRE DE LLUÇÀ Lluçà  12   CHÂTEAU DE MONTESQUIU 

Montesquiu  13   CATHÉDRALE  Vic  14   LAC DE BARRAGE DE SAU Vilanova de Sau
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Informació
a Osona

1   
Oficina de Turisme de Vic
Office de tourisme de Vic
Plaça del Pes
edifici de l’Ajuntament
08500 Vic
Tel. 938 862 091
turisme@vic.cat 
www.victurisme.cat 

2   
Oficina de Turisme de 
Manlleu
Office de tourisme de 
Manlleu
Passeig del Ter, 2
08560 Manlleu
Tel. 938 515 176
turisme@museudelter.cat 
www.manlleu.cat 

3   
Oficina de Turisme
de Prats de Lluçanès
Office de tourisme de Prats 
de Lluçanès
Passeig del Lluçanès, s/n
 “Cal Bach”
08513 Prats de Lluçanès
Tel. 938 560 100
turisme@pratsdellucanes.cat 
www.pratsdellucanes.cat

4   
Oficina de Turisme
de Tavèrnoles
Office de tourisme
de Tavèrnoles
C. Montseny, 2
08519 Tavèrnoles
T 938 122 036
en.guilleries.tavern@diba.cat
http://parcs.diba.cat/web/
guilleries

5   
Oficina de Turisme
de Rupit
Office de tourisme
de Rupit
Camí de Sant Joan de
Fàbregues, 1  - 08569 Rupit
Tel. 938 522 862 i entre 
setmana 938 522 003
turisme@rupitpruit.cat
www.rupitpruit.cat  

6   
Oficina d’informació del Parc 
del Castell de Montesquiu 
Bureau d’information du parc 
du Château de Montesquiu
Masoveria del Castell
08585 Montesquiu
Tel. 934 727 600
p.montesquiu@diba.cat 
http://parcs.diba.cat/web/
montesquiu 

7   
Centre d’informació 
de l’Espai Natural de les
Guilleries-Savassona

Centre d’information
de l’Espace naturel
les Guilleries-Savassona 
Parc de les Set Fonts
08504 Sant Julià de Vilatorta
Tel. 938 122 786
en.guilleries.stjuli@diba.cat  
www.vilatorta.cat 

8   
Oficina de Turisme de 
Viladrau-Punt d’informació del 
Parc Natural del Montseny
Bureau d’information
touristique Viladrau
point parc naturel
du Montseny
Carrer del Migdia, 1
17406 Viladrau
Tel. 938 848 035
espaimontseny@viladrau.cat  
www.viladrauturisme.cat
turisme@viladrau.cat   
www.viladrau.cat 

9   
Punt d’informació
de Centelles
Point d’information
de Centelles
De dilluns a divendres al matí 
a l’Ajuntament, tardes al PIPA
Diumenges - Punt 
d’informació del mercat 
Carrer Nou 19
Tel. 938 810 375
centelles@diba.cat 
www.centelles.cat 

10   
Punt d’Informació 
de Seva 
Point d’information
de Seva
Carretera BV5303 PK 8,2, 
davant dels Roures 
08553 Seva
Tel. 938 840 111
puntinformacioseva@gmail.com  

11   
Punt d’informació
de Vilanova de Sau
Point d’information 
de Vilanova de Sau
Mirador de la presa
del pantà de Sau, s/n
08519 Vilanova de Sau
Tel. 620 131 211
info@vilanovadesau.info 
en.guilleries.vilano@diba.cat
www.vilanovadesau.cat
www.pantadesau.cat  

Offices de tourisme et Points I d’Osona
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Com arribar a Osona

C-17 (Puigcerdà - Barcelona)

C-25 Eix Transversal
(Girona - Lleida), enllaça amb 
l’autopista AP-7 cap a França
rejoint l’autoroute AP-7 qui 
va en France

C-37 Eix Vic – Olot

Aeroport del Prat
(Barcelona): a uns 70 km
Aéroport del Prat
(Barcelona): à environ 70 km

Aeroport de Girona - Costa 
Brava: a uns 60 km
Aéroport de Girona – Costa 
Brava : à environ 60 km

Des de Barcelona:
direcció Vic, Ripoll, Puigcerdà, 
la Tor de Querol (rodalies 3)
De Barcelone : direction Vic, 
Ripoll, Puigcerdà, Latour-de-
carol (rodalies 3)

Des de la Tor de Querol:
direcció Vic – L’Hospitalet
De Latour-de-carol : direction 
Vic – L’Hospitale

Sagalés : servei des
de Barcelona, plaça de
Catalunya - Vic
Service de Barcelone, plaça 
de Catalunya – Vic

Teisa : servei des d’Olot a Vic
Service d’Olot à Vic

Eixbus: Lleida - Girona

Tota la informació sobre 
activitats, empreses de turisme actiu, 

allotjament, restauració ... la trobareu a 
www.osonaturisme.cat  

Toute l’information sur les activités, 
les entreprises de tourisme actif, 

l’hébergement, la restauration... sur le 
site www.osonaturisme.cat  

Gremi d’Hostaleria 
d’Osona: agrupació d’empreses 

d’hostaleria de la comarca d’Osona  
www.ghosona.com

Gremi d’Hostaleria d’Osona : 
regroupement des entreprises 

hôtelières de la région  d’Osona 
www.ghosona.com 

Comment aller en Osona
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